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Empfehlungen zur Masernpravention in Schulen

Die Schweiz hat beschlossen, gemeinsam mit den anderen européischen Mitgliedstaaten der
Weltgesundheitsorganisation (WHO) die Masern in Europa bis Ende 2015 zu eliminieren. Um
dies zu erreichen, missen mindestens 95 Prozent der Kinder mit zwei Dosen geimpft sein.
Tritt ein Masernfall auf, so miissen zudem Massnahmen getroffen werden, damit die Ausbrei-
tung der Krankheit unterbrochen werden kann. Fiir die Schweiz ist dies besonders wichtig,
weil kein Land in Westeuropa so viele Masernkranke wie wir hat. Grund ist die im Vergleich zu
niedrige Masernimpfrate.

Sechs empfohlene Massnahmen

Sprechen Sie mit lhren Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern Gber Masern und dariiber, wie wichtig
die Masernimpfung ist, um sich selber und ihr Umfeld zu schiitzen und das Risiko einer Ubertra-
gung auf die Schiler Ihrer Institution zu reduzieren.

Bitte informieren Sie die Eltern bei Schuleintritt oder -lbertritt, dass Schiler welche nicht gegen
Masern geimpft sind, bei einem Masernfall in Ihrer Schule fir maximal drei Wochen ausgeschlos-
sen werden konnten.

Bitten Sie die Eltern, Ihnen Informationen zum Impf- oder Immunitétsstatus ihres Kindes zu geben
(z.B. mittels Kopie des Impfausweises), damit die betreuende Arztin bzw. der betreuende Arzt |h-
rer Institution oder die Gemeindeéarztin/ Arzt bzw. der Kantonsarzt bei einem Ausbruch die Mass-
nahmen auf die nicht-immunen Kinder ausrichten kann.

Stellen Sie eine dauerhafte Betreuung lhrer Schule eine Arztin oder einen Arzt sicher, die oder
der Sie bei der Umsetzung der ,Masern-Massnahmen* unterstiitzen und Sie in allen Gesund-
heits- und Praventionsfragen sowie beim Auftreten von Infektionskrankheiten beraten kann. Bei
Gemeindeschulen ist dies in der Regel der Gemeindearzt/arztin.

Benachrichtigen Sie bei einem Masern(verdachts)fall sofort die/den lhre Institution betreuende/n
Arztin/Arzt oder die Gemeindearztin/Arzt bzw. den Kantonsarzt.

Beachten Sie, dass die nationalen Richtlinien zur Bekampfung der Masern nicht nur fur die Schi-
ler, sondern auch fir das Lehrpersonal und weitere Schulangestellte gelten (siehe unten).
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Masern

Die Masern sind eine sehr ansteckende Viruserkrankung. Die durch die Krankheit bedingten Unan-
nehmlichkeiten, die Schwere einiger Komplikationen (Lungenentziindung, Hirnentziindung) und das
Fehlen einer spezifischen Behandlung machen sie zu einem Problem der o6ffentlichen Gesundheit.
Bei Kleinkindern unter einem Jahr, schwangeren Frauen und Personen mit einer Immunschwache,
die gegen Masern nicht immun sind, besteht ein erhéhtes Komplikationsrisiko.

Die Masern entwickeln sich in zwei Phasen.

1. Phase: 8 bis 21 Tage nach der Infektion (Inkubationszeit) treten grippedhnliche Symptome wie Fie-
ber, Schnupfen, Husten und Bindehautentziindung auf.

2. Phase: Es tritt der flir Masern typische Hautausschlag (rote flachenartige Flecken), begleitet von
hohem Fieber, Appetitverlust und Unwohlsein auf. In diesem Stadium ist die erkrankte Person bereits
seit 4 Tagen ansteckend und hat das Virus vielleicht unwissentlich an Personen, mit denen sie in
Kontakt war, weitergegeben.

Infektiose Phase
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(7 bis 18 Tage vor Auftreten der ersten Symptome)
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N.B. Die angegebenen Zeitspannen gelten fur die Mehrheit der Falle, Ausnahmen sind allerding

Die Pravention von Masern ist dank der Impfung moglich. Das empfohlene Impfschema umfasst zwei
Dosen des kombinierten Impfstoffs gegen Masern, Mumps und Rételn (MMR): 1. Dosis im Alter von
12 Monaten, 2. Dosis zwischen 15 und 24 Monaten (Mindestabstand von einem Monat zwischen bei-
den Dosen). Fur Frihgeborene und Sauglinge, die eine Kindertagesstatte besuchen, ist die MMR-
Impfung ab dem Alter von 9 Monaten und im Zusammenhang mit einer Masernepidemie ab 6 Mona-
ten moglich. Die 2. Dosis wird dann zwischen 12 und 15 Monaten verabreicht, um die Masern-
Mumps-Rételn-Impfung zu vervollstandigen.

Potentielle (nicht geimpfte) Ubertrager kénnen innerhalb von 72h nach Exposition nachgeimpft wer-
den. Dies verhindert i.d.R. eine Erkrankung, nicht aber eine Quarantane.

Durchgemachte Masern (in der Regel ist das der Fall bei vor 1964 geborenen Personen) verleihen
wie die Impfung eine lebenslange Immunitét. Bei nicht-immunen Personen tber zwei Jahren kann in
jedem Alter eine Nachholimpfung (zwei Impfdosen, mit mindestens einem Monat Abstand zwischen
den beiden Dosen) vorgenommen werden.



Alternativ zur kombinierten Masern-Mumps-Roteln-Impfung entfaltet auch eine Maserimpfung alleine
ihre Wirksamkeit, natirlich nur gegen Masern. Da aber insbesondere fir Frauen mit Kinderwunsch
die Immunitat gegen Roteln sehr wichtig ist, wird meistens eine kombinierte Impfung verabreicht.

Verhalten in der Schule

Schulen sind Institutionen mit einem erhhten Risiko fiir die Ubertragung von Infektionskrankheiten
im Allgemeinen (enge und lange Kontakte) und von Masern im Speziellen.

1. Wie lassen sich Masernfélle in Schulen verhindern?

Durch Verteilen von Informationsmaterial der Gesundheitsbehdérden zum Thema Masern an die
Eltern und das Personal (Lehrpersonen, Kiichen- und Reinigungspersonal, Praktikantinnen und
Praktikanten).

Indem bei den Schulern besondere Aufmerksamkeit auf den Impfschutz geméss schweizeri-
schem Impfplan gelegt wird. Je mehr Personen in einem Kollektiv geimpft sind, umso weniger
kann sich das Virus ausbreiten (Herdimmunitat).

Indem das gesamte Personal aufgefordert wird, den Impfstatus zu tGberprifen und nétigenfalls die
MMR-Impfung zu vervollsténdigen.

Durch Besprechen von besonderen Situationen mit der arztlichen Betreuung (z. B. wenn Sie er-
fahren, dass Schuler oder Lehrpersonen Kontakt zu einem Masernfall hatte).

2. Wie lasst sich die Ubertragung in Schulen verhindern?

Indem daflr gesorgt wird, dass kranke Schiiler und Lehrpersonen so rasch als méglich nach
Hause gehen.

Indem die betreuende Arztin bzw. der betreuende Arzt oder die Gemeindeéarztin/Arzt bzw. der
Kantonsarzt umgehend tber das Auftreten eines Masernverdachtsfalls im Kollektiv informiert
wird.

Indem Sie die betreuende Arzte bei der Umsetzung der Massnahmen unterstiitzen, um die Ver-
breitung der Masern zu verhindern.

Indem Sie dazu beitragen, dass die von den Gesundheitshehdérden eventuell ausgesprochenen
Ausschliisse respektiert werden.

3. Welche Vorbereitung ist ndtig, um Masernfélle zu bewéltigen?

Bei einem Masernverdachtsfall oder einem Masernfall ist es sehr wichtig, alle nicht-immunen Perso-
nen des Kollektivs, die wahrend der Ansteckungsperiode Kontakt zur erkrankten Person hatten, sehr
schnell identifizieren zu kénnen. Um geschitzt zu sein, missen die nicht-immunen Personen so
rasch als moglich, jedoch spéatestens innerhalb von 3 Tagen (72 Stunden) nach dem ersten Kontakt
mit der ansteckenden Person gegen Masern (MMR) geimpft werden.

Wir empfehlen deshalb der Schulleitung:

von allen Personen, die in der Schule tétig sind, eine Kopie des Impfausweises zu verlangen.
von allen Schiilern bei Eintritt oder Ubertritt eine Kopie des Impfausweises zu verlangen, um bei
einer eventuellen Intervention tber die erforderlichen Daten zu verfligen.



Diese Daten sind vertraulich und sind an einem sicheren Ort aufzubewahren (Schulerdossier oder
Dossier der/des Angestellten). Bei Bedarf, insbesondere bei einem Masernausbruch, kénnen sie der
Gesundheitsbehérde zur Verfligung gestellt werden.

Wir sind uns bewusst dass die personliche Meinung und Haltung einzelner Betroffener von den oben
stehenden Empfehlungen abweichen kann. Unseres Erachtens ist aber die Verantwortung und Sorg-
faltspflicht einer Institution gegentiber Ihren Schilern und Mitarbeitern resp. der Gesellschaft gegen-
Uber den Mitmenschen ein héheres Gut als der Schutz individueller Meinungen und Ansichten, wes-
halb wir Ihnen die Durchsetzung dieser Massnahmen empfehlen. Wir sind uns aber auch bewusst
dass in keiner Art und Weise Zwang ausgetbt werden kann; fir die Folgen seines Handelns ist jeder-
mann selber verantwortlich.

Fir weitere Informationen:

Schweizerischer Impfplan: https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/gesund-leben/gesundheitsfoer-
derung-und-praevention/impfungen-prophylaxe/schweizerischer-impfplan.html

https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/krankheiten-im-ueberblick/masern.html

Weiteres Informationsmaterial erhalten Sie beim Gesundheitsamt Obwalden
Frau Lydia Himbeli, Tel. 041 666 62 54, lydia.huembeli@ow.ch
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